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FISA DISCIPLINEI"
1. Date despre program
N VITStIEutIa de . Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
Invatamant superior
Facultatea Facultatea de Stiinte

Departament Stiinta mediului,Fizica, Educatie fizica si Sport
Domeniul de studiu Educatie fizica si sport

Ciclul de studii Licenta

Specializarea Sport si performanta motrica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Tehnici de monitorizare a performantei sportive

Codul cursului

Tipul cursului An de studiu Semestrul

Numar de credite

3806075051034

Curs obligatoriu [ 1

3

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei

(DF=fundamentald.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementard)

Colocviu

C.

Titular activitati curs

Lector univ. dr. Zaharie Nicoleta

Titular activitati seminar
/ laborator/ proiect

Lector univ. dr. Zaharie Nicoleta

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

Curs Seminar Lucrari practice Proiect Total
1 - 1 - 2
Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Lucrari practice Proiect Total (NOADsem)
14 - 14 - 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat: 9
Examinari: 3
Total ore alocate studiului individual (NOS/sem ) 84
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlserm) 112

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum . . e .
deprinderi de analiza si sinteza

— deprinderi de lucru in grup

— cunostinte de Teoria si Metodica educatiei fizice si sportului
deprinderi de exprimare cu terminologia specifica domeniului

De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului Sala de curs

De desfasurare a lucrarilor practice

Sala de sport; teren de sport
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6. Competente specifice acumulate

- Utilizarea cunostintelor de baza privind aplicarea metodelor de monitorizare a
performantei motrice
Competente - Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea principalelor concepte si
profesionale situatii privind performantele motrice in diferite ramuri sportive
- Cunoasterea si intelegerea metodelor, mijloacelor si tehnicilor de monitorizare a sportivilor
- Aplicarea principiilor si metodelor de baza specifice procesului de evaluare a performantei
motrice
- Utilizarea adecvata de criterii si metode standard de evaluare pentru aprecierea calitatii si
cantitatii performantelor motrice in diferite ramuri sportive
- Aplicarea tehnicilor si metodelor de apreciere a rezultatelor evaluarii activitatilor motrice

- Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
Competente desfasurarea activitatilor sportive
transversale |- Proiectarea si conducerea adecvata a activitatilor integrate potrivit programelor stabilite

- Elaborarea si comunicarea de referate, folosind limbajul specific domeniului

- Preocuparea pentru propria formare si evolutie profesionala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

- Tnsusirea cunostintelor teoretice, metodice si tehnice de bazi
Obiectivul general al disciplinei privind procesul de monitorizare-evaluare a performantelor
motrice, precum si aplicarea acestora de catre profesori-
antrenori in practica profesionala

- Cunoasterea specificului si modalitatilor de monitorizare a
performantei motrice in diferite ramuri sportive

Obiectivele specifice - Dezvoltarea capacitatii de aplicare in antrenamentul sportiv a
tehnicilor de monitorizare specifice domeniului

- Racordarea la tehnicile de monitorizare eficiente pe plan national, la
diferite grupe de varsta

8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs 1 Capacitatea de performanta 1
Curs 2 Capacitatea de performanta (continuare) 1
Curs 3 Cei ,4 A” ai performantei - aptitudini, atitudini, antrenament si ambianta 1
Curs 4 Cei ,4 A” ai performantei - aptitudini, atitudini, antrenament si ambianta (continuare) 1
Curs 5 Coaching-ul in sport 1
Curs 6 Coaching-ul in sport (continuare) 1
Curs 7 Monitorizarea medico-sportiva a performantei motrice 1
Curs 8 Modelul biologic al performerului din diferite ramuri sportive(judo, gimnastica, 1
atletism)
Curs 9 Modelul biologic al performerului din diferite ramuri sportive(handbal, baschet, 1
fotbal, etc.)
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Curs 10

Monitorizrea capacitatilor motrice specifice diferitelor ramuri sportive (judo,
gimnastica, atletism)

1

Curs 11

Monitorizrea capacitatilor motrice specifice diferitelor ramuri sportive (handbal,
baschet, fotbal, etc.)

Curs 12

Monitorizarea biochimica a pregatirii sportivilor de performanta din diferite ramuri
sportive

Curs 13

Monitorizarea biomecanica in sportul de performanta

Curs 14

Monitorizarea psihologica in sportul de performanta

Total ore curs:

14

Lucrari practice

Nr. ore

Sem 1

Activitati practico-metodice privind aplicarea in practica didactica a unor teste pentru
masurarea capacitatii motrice generale

Sem 2

Activitati practico-metodice privind aplicarea in practica didactica a unor probe
pentru investigarea calitatilor motrice prin tehnici care utilizeaza echipamente
conectate la calculator (proba ,,Miron Georgescu modificatd”, proba de echilibru
static la Platforma de echilibru, proba de control neuromuscular cu ajutorul
Aparatului de control neuromuscular conectat la calculator, etc.)

Sem 3

Activitati practico-metodice privind aplicarea in practica didactica a unor probe
pentru investigarea calitatilor motrice prin tehnici care utilizeaza echipamente
conectate la calculator (proba ,,Miron Georgescu modificatd”, proba de echilibru
static la Platforma de echilibru, proba de control neuromuscular cu ajutorul
aparatului de control neuromuscular conectat la calculator, etc.)

Sem 4

Activitati practico-metodice privind aplicarea in practica didactica a unor probe
pentru verificarea insusirii principalelor elemente/procedee tehnice din cadrul celor
mai importante ramuri sportive (identificarea nivelului de stapanire a deprinderilor si
priceperilor motrice specifice)

Sem 5

Activitati practico-metodice privind aplicarea in practica didactica a unor probe
pentru verificarea insusirii principalelor elementel/procedee tehnice din carul celor
mai importante ramuri sportive (identificarea nivelului de stapanire a deprinderilor si
priceperilor motrice specifice)

Sem 6

Activitati practico-metodice privind aplicarea unor probe pentru aprecierea
dezvoltarii fizice

Sem 7

Activitati practico-metodice privind aplicarea in practica didactica a unor teste pentru
masurarea fortei

Sem 8

Activitati practico-metodice privind aplicarea in practica didactica a unor teste pentru
masurarea vitezei

Sem 9

Activitati practico-metodice privind aplicarea in practica didactica a unor teste pentru
masurarea rezistentei

Sem 10

Activitati practico-metodice privind aplicarea in practica didactica a unor teste pentru
masurarea indemanarii

Sem 11

Activitati practico-metodice privind aplicarea in practica didactica a unor teste pentru
masurarea capacitatea de efort aerob si anaerob

Sem 12

Activitati practico-metodice privind aplicarea in practica didactica a unor teste si
probe pentru masurarea unor capacitati psihomotrice (metode de psihodiagnostic)

Sem 13

Activitati practico-metodice privind aplicarea in practica didactica a unor probe de
selectie pentru urmatoarele ramuri sportive: fotbal, baschet,judo,gimnastica artistica
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si atletism

Sem 14 | Bateria de teste ,Eurofit”

Total ore seminar/laborator 14

Metode de predare

- dezbaterea frontala si in grup

Curs Lucrari practice
- prelegerea P
P g - - explicatia
- expunerea interactiva .
. s - demonstratia
- conversatia euristica
- exersarea

Bibliografie

Referinte Bucuresti, 1984

DRAGNEA, A., Mdsurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Edit. Sport-Turism,

bibliografice | TUDOR, V., Mdsurare si evaluare in culturd fizica si sport, Edit. Alpha MDN, Bucuresti, 2005

recomandate | BOMPA, T., O., CARRERA, M., C., Periodizarea antrenamentului sportiv. Edit. Tana, Curtea

de Arges, 2006

Referinte

BOMPA, T.,0., Totul destre pregdtirea tinerilor campioni. Edit. Ex Ponto, Bucuresti, 2003

bibliografice | HORGHIDAN, V., Metode de psihodiagnostic, Edit. Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti,

suplimentare | 1997

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare

.Tl.p Criterii de evaluare Metode de evaluare Ponderea Iun Obs.**
activitate nota finala
Gradul de acumulare a cunostintelor Metode de evaluare a 60% i
teoretice prin lucrare scrisd/examen oral cunostintelor teoretice
Curs Referat Metode de evaluare a 10% i
cunostintelor teoretice
Prezenta in proportie de 25% - 5% -
Lucriri Participare activa Metod.e de evalu?reé a 10% i
practice _ . cunostintelor aplicative
Prezenta in proportie de 50% - 5% CEF
Oficiu - - 10% -

Standard minim de performanta:

® 25 % prezenta la cursuri

® 50 % prezenta la lucrari practice

e Nivel minimal (nota 5) de insusire a principalelor concepte, notiuni, metode si mijloace de
monitorizare a performantei motrice

® Nivel minimal (nota 5) de insusire a principalelor modalitati de aplicare in practica didactica a

metodelor si tehnicilor de monitorizare a performantei motrice
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(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala;

Data completarii: 24.09.2018
Data avizarii in Departament: 01.10.2018

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lector univ. dr. Zaharie Nicoleta
Director de departament Lector univ. dr. Gheoca Voichita
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