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FIŞA DISCIPLINEI*  
1. Date despre program 

Instituţia de 
învăţământ superior 

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu  

Facultatea Facultatea de Ştiinţe 

Departament Ştiinţa mediului,Fizică, Educaţie fizică şi Sport   

Domeniul de studiu Educaţie fizică şi sport 

Ciclul de studii Licenţă 

Specializarea Sport şi performanţă motrică 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Tehnici de monitorizare a performanţei sportive  

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Număr de credite  

380607S05I034 Curs obligatoriu III 1 3 

Tipul de evaluare 
Categoria formativă a disciplinei 

(DF=fundamentală.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementară) 
Colocviu C. 

Titular activităţi curs Lector univ. dr. Zaharie Nicoleta 

Titular activităţi seminar 
/ laborator/ proiect  

Lector univ. dr. Zaharie Nicoleta 

3. Timpul total estimat 

Extinderea disciplinei în planul de învăţământ – număr de ore pe săptămână 

Curs Seminar Lucrări practice Proiect Total 

1 - 1 - 2 

Extinderea disciplinei în planul de învăţământ – Total ore din planul de învăţământ 

Curs Seminar Lucrări practice Proiect Total (NOADsem) 

14 - 14 - 28 

Distribuţia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 25 

Tutoriat:  9 

Examinări:  3 

Total ore alocate studiului individual (NOSIsem )  84 

Total ore pe semestru (NOADsem + NOSIsem ) 112 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

De curriculum 

 cunoştinţe de Teoria şi Metodica educaţiei fizice şi sportului 
 deprinderi de exprimare cu terminologia specifică domeniului 
 deprinderi de analiză şi sinteză 
 deprinderi de lucru în grup 

De competenţe  

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

De desfăşurare a cursului Sală de curs 

De desfăşurare a lucrărilor practice Sală de sport; teren de sport 
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6. Competenţe specifice acumulate 

 
 
Competenţe      
profesionale 

                       

- Utilizarea cunoştinţelor de bază privind aplicarea metodelor de  monitorizare a 
performanţei motrice 
- Utilizarea cunoştinţelor de bază pentru explicarea şi interpretarea principalelor concepte şi 
situaţii privind performanţele motrice în diferite ramuri sportive 
 - Cunoaşterea şi înţelegerea metodelor, mijloacelor şi  tehnicilor de monitorizare a sportivilor 
 - Aplicarea principiilor şi metodelor de bază specifice procesului de evaluare a performanţei 
motrice 
 - Utilizarea adecvată de criterii şi metode standard de evaluare pentru aprecierea calităţii şi 
cantităţii performanţelor motrice în diferite ramuri sportive  
 - Aplicarea tehnicilor şi metodelor de apreciere a rezultatelor evaluării activităţilor motrice 

 
Competenţe 
transversale 

- Îndeplinirea  în condiţii de eficienţă  şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi 
desfăşurarea activităţilor sportive 
- Proiectarea şi conducerea adecvată a activităţilor integrate potrivit programelor stabilite 
- Elaborarea şi comunicarea de referate, folosind limbajul specific domeniului 
- Preocuparea pentru propria formare şi evoluţie profesională  

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

 
Obiectivul general al disciplinei 

- Însuşirea cunoştinţelor teoretice, metodice şi tehnice de bază 
privind procesul de monitorizare-evaluare a performanţelor 
motrice, precum şi  aplicarea acestora de către profesori-
antrenori în practica profesională 

 
 
 
Obiectivele  specifice 
 
 
 

 
- Cunoaşterea  specificului  şi modalităţilor de monitorizare a 
performanţei  motrice în  diferite ramuri sportive 
- Dezvoltarea capacităţii de aplicare în antrenamentul  sportiv a 
tehnicilor de  monitorizare  specifice  domeniului 
- Racordarea la tehnicile de monitorizare eficiente pe plan naţional, la 
diferite  grupe de vârstă 

 

 

8. Conţinuturi 

Curs Nr. ore 

Curs  1 Capacitatea de performanţă 1 

Curs 2 Capacitatea de performanţă (continuare) 1 

Curs  3 Cei „4 A” ai performanţei - aptitudini, atitudini, antrenament şi ambianţă 1 

Curs 4 Cei „4 A” ai performanţei - aptitudini, atitudini, antrenament şi ambianţă (continuare) 1 

Curs  5 Coaching-ul în sport 1 

Curs 6 Coaching-ul în sport (continuare) 1 

Curs  7 Monitorizarea medico-sportivă a performanţei motrice 1 

Curs  8 Modelul biologic al performerului  din diferite  ramuri sportive(judo, gimnastică, 
atletism) 

1 

Curs 9 Modelul biologic al performerului din diferite  ramuri sportive(handbal, baschet, 
fotbal, etc.) 

1 
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Curs 10 Monitorizrea capacităţilor motrice specifice diferitelor  ramuri sportive (judo, 
gimnastică, atletism) 

1 

Curs 11 Monitorizrea capacităţilor motrice specifice diferitelor ramuri sportive (handbal, 
baschet, fotbal, etc.) 

1 

Curs 12 Monitorizarea biochimică a pregătirii sportivilor de performanţă din diferite ramuri 
sportive 

1 

Curs 13 Monitorizarea biomecanică în sportul de performanţă 1 

Curs  14 Monitorizarea psihologică în sportul de performanţă 1 

Total ore curs: 14 

Lucrări practice Nr. ore 

Sem  1 Activităţi practico-metodice privind aplicarea în practica didactică a unor teste pentru 
măsurarea capacităţii motrice generale 

 
1 

Sem  2 Activităţi practico-metodice privind aplicarea în practica didactică a unor probe 
pentru investigarea calităţilor motrice prin tehnici care utilizează echipamente 
conectate la calculator (proba „Miron Georgescu modificată”, proba de echilibru 
static la Platforma de echilibru, proba de control neuromuscular cu ajutorul 
Aparatului de control neuromuscular conectat la calculator, etc.) 

 
1 

Sem  3 Activităţi practico-metodice privind aplicarea în practica didactică a unor probe 
pentru investigarea calităţilor motrice prin tehnici care utilizează echipamente 
conectate la calculator (proba „Miron Georgescu modificată”, proba de echilibru 
static la Platforma de echilibru, proba de control neuromuscular cu ajutorul 
aparatului de control neuromuscular conectat la calculator, etc.) 

1 

Sem  4 Activităţi practico-metodice privind aplicarea în practica didactică a unor probe 
pentru verificarea însuşirii principalelor elemente/procedee  tehnice  din cadrul celor 
mai importante ramuri sportive (identificarea  nivelului de stăpânire a deprinderilor şi 
priceperilor motrice specifice) 

1 

Sem  5 Activităţi practico-metodice privind aplicarea în practica didactică a unor probe 
pentru verificarea însuşirii principalelor elementel/procedee  tehnice din carul celor 
mai importante ramuri sportive (identificarea  nivelului de stăpânire a deprinderilor şi 
priceperilor motrice specifice) 

1 

Sem 6 Activităţi practico-metodice privind aplicarea unor probe pentru aprecierea 
dezvoltării fizice 

1 

Sem  7 Activităţi practico-metodice privind aplicarea în practica didactică a unor teste pentru 
măsurarea forţei 

1 

Sem  8 Activităţi practico-metodice privind aplicarea în practica didactică a unor teste pentru 
măsurarea vitezei 

1 

Sem 9 Activităţi practico-metodice privind aplicarea în practica didactică a unor teste pentru 
măsurarea rezistenţei 

1 

Sem  10 Activităţi practico-metodice privind aplicarea în practica didactică a unor teste pentru 
măsurarea îndemânării 

1 

Sem  11 Activităţi practico-metodice privind aplicarea în practica didactică a unor teste pentru 
măsurarea capacitatea de efort aerob şi anaerob 

1 

Sem  12 Activităţi practico-metodice privind aplicarea în practica didactică a unor teste şi 
probe pentru măsurarea unor capacităţi psihomotrice (metode de psihodiagnostic)  

1 

Sem  13 Activităţi practico-metodice privind aplicarea în practica didactică a unor probe de 
selecţie pentru următoarele ramuri sportive: fotbal, baschet,judo,gimnastică artistică 

1 
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şi atletism 

Sem  14 Bateria de teste „Eurofit” 1 

Total ore seminar/laborator 14 

 
 
Metode de predare 

Curs Lucrări practice 

- prelegerea 
- expunerea  interactivă 
- conversaţia euristică 

- dezbaterea frontală şi în grup 

- explicaţia 
- demonstraţia 

- exersarea 

 
Bibliografie 

Referinţe 
bibliografice 
recomandate 

DRAGNEA, A., Măsurarea şi evaluarea în educaţie fizică şi sport, Edit. Sport-Turism, 
Bucureşti, 1984  

TUDOR, V., Măsurare şi evaluare în cultură fizică şi sport, Edit. Alpha MDN, Bucureşti, 2005 

BOMPA, T., O., CARRERA, M., C., Periodizarea antrenamentului sportiv. Edit. Tana, Curtea 
de Argeş, 2006 

Referinţe 
bibliografice 
suplimentare 

BOMPA, T.,O., Totul destre pregătirea tinerilor campioni. Edit. Ex Ponto, Bucureşti, 2003 

HORGHIDAN, V., Metode  de  psihodiagnostic, Edit. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 
1997 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei. 

 

10. Evaluare 

Tip 
activitate 

Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Ponderea în 
nota finală 

Obs.** 

Curs 

Gradul de acumulare a cunoştinţelor 
teoretice prin lucrare scrisă/examen oral 

Metode de evaluare a 
cunoştinţelor teoretice 

60% - 

Referat Metode de evaluare a 
cunoştinţelor teoretice 

10% - 

Prezenţă în proporţie de 25% - 5% - 

Lucrări 
practice 

Participare activă Metode de evaluarea a 
cunoştinţelor aplicative 

10% - 

Prezenţă în proporţie de 50%  - 5% CEF 

Oficiu - - 10% - 

Standard minim de performanţă: 

 25 % prezenţă la cursuri 
 50 % prezenţă la lucrări practice 
  Nivel minimal (nota 5) de însuşire a principalelor concepte, noţiuni, metode şi mijloace de 

monitorizare a performanţei motrice  
 Nivel minimal (nota 5) de însuşire a principalelor modalităţi de aplicare în practica didactică a 

metodelor şi tehnicilor de monitorizare a performanţei motrice 



Tel: +40 (269) 211 083 

Fax: +40 (269) 210 

298 

Fax: +40 (269) 430 

110 

 

 

 Ministerul Educaţiei Naţionale 

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu 

Facultatea de Ştiinţe 

 

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10 

Sibiu, 550024, România 
e-mail: prorector.academic@ulbsibiu.ro 

www.ulbsibiu.ro 

 

 
(*) Fişa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilităţi, în funcţie de tipul şi gradul acestora. 
(**) CPE – condiţionează participarea la examen; nCPE – nu condiţionează participarea la examen; CEF - condiţionează 
evaluarea finală; 
 
 
Data completării: 24.09.2018 
Data avizării în Departament: 01.10.2018 
 

 Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnătura 

Titular disciplină Lector univ. dr. Zaharie Nicoleta  

Director de departament Lector univ. dr. Gheoca Voichiţa  

  

  
 


